
 

 

プレスリリース 

2015.5.26 
デザイン・クリエイティブセンター神戸 

デザイン・クリエイティブセンター神戸（KIITO）は、デザインを人々の日常生活に採り入れ、より豊かに生きることを提案
しています。またデザインやアートの持つ、既成概念にとらわれない自由な視点で、多種多様な人々の交流から生まれるアイ
デアや工夫により、社会的な問題を解決していく、＋クリエイティブという手法を実践するプログラムを開催しています。2015
年6月に開催する催事をご案内いたしますので、取材や掲載のご協力いただけますよう、何卒よろしくお願い申しあげます。 

お問合せ：デザイン・クリエイティブセンター神戸 広報担当 

〒651-0082 兵庫県神戸市中央区小野浜町 1-4 TEL 078-325-2235 FAX 078-325-2230 

開館時間 11:00-19:00 入館料無料 休館日 月曜日 info@kiito.jp  http://kiito.jp/ 

 

 

食からはじまるライフデザイン –自然によりそう暮らし- vol.3 

「タネのある暮らしを愉しむ」 開催 

自然の恵みを美味しく「食べる」＋「暮らしに取り入れる」ことで、

より生活が豊かになることを学ぶ、「食からはじまるライフデザイン」

の vol.3 を、「タネのある暮らしを愉しむ」をテーマにトーク＋食事

イベントとして開催します。 

日頃、私たちが食べているものは「タネ」から育ち収穫していただい

ています。また、豆・米・胡麻などは「タネ」そのものでありタネを

食べています。「タネ」があることで、食物が育ち、食べ、さらにそこ

から「タネ」が取れ、次の食物を育てられるということを、色とりど

りのタネを実際に見比べながら学びます。最後には、タネ(=豆)を使っ

た料理を食べ、「タネ」のある事で暮らしが愉しくなることを参加者全

員で体感します。 

｜日時｜2015 年 6 月 13 日（土）11:00-14:00 ｜会場｜KIITO 1F カフェ 

｜参加費｜2,500 円（材料費・ランチ代込）  ｜定員｜20 名（事前申込み制、先着順） 

｜申込み｜2015 年 5 月 29 日（金）11:00 からウェブサイト（http://kiito.jp/）にて申込み受付開始 

｜講師｜出口晴久／オーガニッククロッシング（八百屋） ｜料理｜おっこ食堂 

｜企画協力｜川浪典子 ｜主催｜デザイン・クリエイティブセンター神戸 

●講師プロフィール 

出口晴久（でぐちはるひさ）／オーガニッククロッシング（八百屋） 
人の都合や社会の仕組みに合わせるのではなく、自然循環や野菜の命、子どもたちの未来に向き合う農家や、これからを担う若手農家の野菜を
取り扱う八百屋。在来種、固定種なども多く扱う。自分たちの暮らしが誰かの暮らしや笑顔につながっていることを常に意識し、ただ野菜を販
売するだけではなく、農と暮らしのつながりをつくることを大切に、さまざまな取り組みを行っている。 

●スケジュール 
・タネのデザインの美しさを知る 
・タネのサイクルを知る 
・タネを蒔く（実際に参加者 1 人 1 人が自分のタネを植え、持ち帰る） 
・タネを食べる（ランチ） 



 

 

 



 

 

 


