
食を見つめることは
自分自身の生き方を見つめ直すことに
繋がるのではないかと考えます。
旬のものを食べること、
自然に負担の少ないものを選ぶこと、
生産者の想いやその土地の暮らしを知ること…
私たちが食するまで、また手にするまでの
背景や物語を知って選ぶことができたら、
より豊かな暮らしと言えるのではないでしょうか

自然の恵みをいただきながら都市で生活する私たちが、
食を通じて自然に寄り添い、
こころ豊かな暮らしを楽しくデザインする
きっかけづくりができればと、
2014年からはじまった
「食からはじまるライフデザイン」シリーズ。
第7回はぶどう畑からひろがる人と自然の循環を
テーマに行います。
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主催：デザイン・クリエイティブセンター神戸　
企画協力：川浪典子（MONTO TABLE） 

内容

10年間のイタリア料理店でのこと
レストランを閉めてワイナリーに移行した理由
なぜワイナリー経営だったのか
地方における農業と地域コミュニティの
グランドデザインについて

定員50名/事前申込・申込多数の場合抽選

申込締切：1/8（金） ＊抽選の結果は1/１２（火）中にご連絡します
12/23（水）

2020年は暮らし方や価値観を
見つめ直す年になりました。
変わらず芽を出し花を咲かせ種をつける
美しい自然の営みに癒され、
家族や友人と共にする日々の食事を
いつもより大切に感じた方も
多かったのではないでしょうか。

第7回の「食からはじまるライフデザイン」では
料理人から転身され、
宮城県川崎町でぶどうを育てワインを醸造されている
〈Fat t o r i a  AL  F IORE〉の目黒浩敬さんをお迎えします。
Fat t o r i a＝農場という場で、自然・人・地域・文化…
たくさんの繋がりを生み、
豊かな種を蒔く目黒さんの活動を通し、
農と食を中心としたサスティナブルな
地域の場づくりについて考えます。
日々の食を大切にすることは
豊かで平和な未来に繋がります。
本企画を通し、私たちを支える「食」のあり方を
見つめ直す機会となれば幸いです。

講師

目黒浩敬  AL F IORE 代表

1978年福島県生まれ。
教師を目指して大学に入るが、アルバイトで料理に目覚め、
飲食店などで調理の基本を身に付ける。2004年渡伊。
2005年、仙台市青葉区に「アルフィオーレ」を開店するも、
いったん閉めて、2007年現在地に再オープン。
自然志向を打ち出した創作イタリアンとして評価を得る。
2014年から宮城県川崎町の耕作放棄地にぶどうを植樹。
2015年、店を閉め、農場づくりに本格的に取り組み始める。

［申込方法］
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デザイン・クリエイティブセンター神戸（KIITO） 
1F KIITOホール

自宅学習教材としてのワイン含む ＊当日受付にてお支払いください

https://kiito.jp/

￥3,500 14：30受付開始 対象:20歳以上の方


